Baderegeln im Schwimmbad....

Gehe nur zum Baden, wenn

du dich wohl fiihlst.

Gehe nur bis zum Bauch ins
Wasser, wenn du nicht
schwimmen kannst.

Springe nur ins Wasser,
wenn es tief genug und
frei ist.

Gehe niemals mit vollem
oder ganz leerem Magen baden.

Im Schwimmbad ist es glatt,
gehe langsam.

Nimm Ricksicht auf andere,
besonders auf Kinder und
altere Menschen.

Luftmatratze, Autoschlauch
und Gummitiere bieten dir
keine Sicherheit.
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Kiihle dich aEa, bevor du ins
Wasser gehst.

StoBe andere auch beim
Spielen nicht ins Wasser.
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Gefahrde niemanden durch
einen Sprung ins Wasser.
Schwimme nie im Sprungbereich.
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Verlasse das Wasser sofort,
wenn du frierst.
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... und am See.

Uberschitze deine Kraft und Springe nur ins Wasser,
dein Koénnen nicht. Schwimme wenn es tief genug und
allein nicht zu weit hinaus. frei ist.

Bewachsene und sumpfige
Zonen sind gefahrlich.

Schiitze dich bei starker Sonne,
halte dich im Schatten auf.

C h\
|

= ‘ s W M
= 10001
Halte das Wasser und seine Umgebung

lebensgefahrlich. Verlasse sauber. Abfélle wirf in den Miilleimer.

das Wasser sofort.




